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חלק מחוויות . או אלימות בלתי רצויות בהיותם ילדים או בוגרים" מיניות"ידוע לנו שיש לאנשים רבים חוויות ) א

יתכן שחוויות אלו כה מציקות שהן . וחלק היו עם קרובים או מכרים, אלו היו עם שותפים למשחק או עם ידידים
. ולפעמים הן עולות לתודעה לעתים קרובות, לפעמים הן נשכחות  לתקופות זמן ארוכות. נידונות עם אישאינן 

אנא השתדלי להיזכר באם החוויות הבאות התרחשו בהיותך . היינו רוצים שתעזרו לנו להבין חוויות שאנשים חווים
 .מידע זה יישמר בסודיות).  ומעלה14גיל (או מאז שהפכת לבוגרת )  או פחות13כשהיית בת (ילדה 

 
 לא כן לא כן חוויות בהיותך מבוגר בהיותך ילד

ה / בפניך את אברי המין של גופוחשףהאם אי פעם מישהו . 1
 0 1 0 1 ?כשלא רצית בכך

 לקיים יחסי מין אתך כשלא רצית מה/אייםהאם אי פעם מישהו . 2
 0 1 0 1 ?בכך

ל גופך כשלא רצית  באברי המין שה/נגעהאם אי פעם מישהו . 3
 0 1 0 1 ? בכך

ה / באברי המין של גופוהכריח אותך לגעתהאם אי פעם מישהו . 4
 0 1 0 1 ?כשלא רצית בכך

ך כשלא /לקיים יחסי מין אתואילץ אותך האם אי פעם מישהו . 5
 0 1 0 1 ?רצית בכך

האם היו לך חוויות מיניות בלתי רצויות אחרות שלא הוזכרו . 6
 0 1 0 1 ?לעיל

 
 
 :נא לפרט, אם ענית כן לשאלה האחרונה. 7
 

___________________________________________________________________________
___________________________________________________ 

 
 : ממךת/האם מישהו מבוגר)  ומעלה14גיל (או מאז שהפכת לבוגרת )  או פחות13בת (כשהיית ילדה ) ב
 

 בהיותך מבוגר בהיותך ילד 

לעולם  
 לא

לעתים 
לעתים לעתיםרחוקות

קרובות
לעולם 
 לא

לעתים 
לעתים לעתיםרחוקות

קרובות
 3 2 1 0 3 2 1 0 ?העליב או השפיל אותך. 1
 3 2 1 0 3 2 1 0?בעט או הרביץ לך, הכה. 2
 3 2 1 0 3 2 1 0 ?איים ברצינות על חייך. 3

  
 ):נא לציין את כל התשובות המתאימות לך(ם שוחחת על חוויות אלו עם מישהו בעבר האם אי פע) ג

 לעולם לא. 1 
 עם בן משפחה, כן. 2 
 אם חבר או מכר, כן. 2 
 עם רב או יועץ רוחני אחר, כן. 4 
 )רופא, פסיכולוג(אם יועץ מקצועי , כן. 5 

 
  דאגות רגשיות אחרותהאם את בטיפול כעת אצל יועץ מקצועי לגבי דאגות אלו או) ד
 

 המידע ישמר בסודיות מוחלטת


