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Æ‰ÊÁ·†ÌÈ·‡ÎÏ†˙ÂÒÁÈÈ˙‰†ÏÎ·†ÔÂ˘‡¯‰†·Ï˘‰†˙ÂÈ‰Ï†„ÈÓ˙
‰ÓÈ˘¯†ÌÚ†ÌÈ¯‡˘†Â‡†ÏÏ˘†·‡ÎÏ†È··Ï†¯Â˜Ó˘†¯Á‡Ï
ÌÈ·‡Î†‡Ó‚Â„Ï©†‰ÊÁ·†ÌÈ·‡ÎÏ†ÌÈÈ¯˘Ù‡†ÌÈÓ¯Â‚†Ï˘†‰ÎÂ¯‡
Ú·Â‰†·‡Î†¨‰·È˜‰†Â‡†‰¯Ó‰†ÈÎ¯„Ó†·‡Î†¨Ë˘Â‰†¯Â˜ÓÓ
È˙‡È¯†¯Â˜ÓÓ†·‡Î†¨È·ˆÚ†·‡Î†¨„Ï˘‰Â†ÌÈ¯È¯˘‰†˙Î¯ÚÓÓ
Æ¯˙ÂÈ·†ÁÈÎ˘‰†¯Â˜Ó‰†‡Â‰†Ë˘Â‰†ÂÏ‡†ÌÈÓ¯Â‚†ÔÈ·†Æ®ÈÏÂÎÂ
®Ò˜ÂÏÙ¯©†ÈË˘Â†È˙·È˜‰†¯ÊÁ‰‰†˙ÏÁÓ†Ë˘Â‰†˙ÂÏÁÓ†ÔÈ·Ó
‰ÏÁÓ·†Æ‰ÊÁ·†ÌÈ·‡ÎÏ†˙Ó¯Â‚‰†¯˙ÂÈ·†‰ÁÈÎ˘‰†‰ÏÁÓ‰†‰‰
Ì¯Â‚Â†Ë˘ÂÏ†¯„ÂÁ†‰·È˜†ÈˆÈÓÂ†‰ˆÓÂÁ†ÏÈÎÓ‰†‰·È˜†ÔÎÂ˙†ÂÊ
ÔÎÂ˙˘†¯Â¯·†ÌÂÈÎ†Æ˙·¯ˆ†‡È‰†Ô‰·†‰ÁÈÎ˘‰†¯˘‡†˙ÂÂÏ˙Ï
Â‡†ÌÚ†˙‡ÊÂ†‰ÊÁ·†·‡ÎÏ†Ì‚†ÌÂ¯‚Ï†ÏÂÏÚ†ÈˆÓÂÁ‰†‰·È˜‰
ÏÚ†ÌÈÂÏ˙Ó‰Ó†∂∞•†Î˘†Â‡¯‰†˙ÂÂ˘†˙Â„Â·Ú†Æ˙·¯ˆ†‡ÏÏ
¯ÊÁ‰‰†˙ÏÁÓÓ†ÌÈÏ·ÂÒ† È··Ï†‡Ï†¯Â˜ÓÓ†‰ÊÁ·†ÌÈ·‡Î
¯˙ÂÈ·†‰ÁÈÎ˘‰†‰·ÈÒ‰†Â‰†‰Ê†·ˆÓ˘†ÔÂÂÈÎÓ†ÆÈË˘ÈÂ†È˙·È˜‰
¯Â˜ÓÓ†‰ÊÁ·†ÌÈ·‡ÎÓ†Ï·ÂÒ‰†‰ÏÂÁ†ÏÎ·†ÌÈˆÈÏÓÓ‰†˘È
ÚÂ·˘†Ï˘†¯ˆ˜† ÈÏÂÙÈË† ÔÂÈÒÈ·†ÏÈÁ˙‰Ï† ÈË˘ÈÂÎ†„Â˘Á‰
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®˜ÂÏÂ¯ËÂ˜†Â‡†ÔÂËÏ†¨ÔÂËÂÊ†¨Ò˜„¯ÙÓÂ‡†¨˜ÒÂÏ†©†ÌÈÂËÂ¯Ù‰
˙‡†ÒÒ·Ó†¯·„‰†˙ÂÙÏÂÁ†˙ÂÂÏ˙‰Â†‰„ÈÓ·†Æ‰Â·‚†ÔÂÈÓ·
ÔÓÊ†Í¯Â‡Ï†¯˙ÂÈ†ÍÂÓ†ÔÂÈÓ·†ÏÂÙÈË†ÍÈ˘Ó‰Ï†Ô˙ÈÂ†‰Á·‡‰
˘È†ÏÂÙÈËÏ†‰·Â‚˙†ÔÈ‡Â†‰„ÈÓ·†Æ‰ÏÂÁ‰†˙ÂÂÏ˙Ï†Ì‡˙‰·
Ë˘Â‰†˙ÂÈˆÓÂÁ†¯ÂËÈ†˙˜È„·†È„È†ÏÚ†¯Â¯È·†Í˘Ó‰†ÏÂ˜˘Ï
‰ˆÓÂÁ†˙ÂÓ¯†˙ÂÁÎÂ†ÏÂÏ˘Ï†Â‡†˙Ó‡Ï†˙Ó†ÏÚ†‰ÓÓÈ†Í˘ÓÏ
ÂÚˆ·È† ÌÈ·¯† ÌÈ‡ÙÂ¯† ‰Ê† ·Ï˘·† ÛÒÂ·† ÆË˘Â·† ˙Â‰Â·‚
ÌÚ†‰ÏÂÁ·†È‡„Â·Â†¯‚Â·Ó†‰ÏÂÁ·†¯˜ÈÚ·©†‰ÈÙÂ˜ÒÂ¯ËÒ‚
˙Ó†ÏÚ††®‰ÚÈÏ·†˙ÂÚ¯Ù‰†ÔÂ‚Î†˙ÂÙÒÂ†˙Â„È˘ÁÓ†˙ÂÂÏ˙
¯˙ÂÈ†ÌÈ¯È„†ÌÈ·ˆÓ†Â‡†Ë˘Â‰†˙È¯È¯·†˙˜Ï„†˙Â‰ÊÏÂ†˙ÂÒÏ

Æ‰ÊÁ·†ÌÈ·‡ÎÏ†ÌÂ¯‚Ï†ÌÈÏÂÏÚ‰
˙ÂÓ¯Â‚‰†Ë˘Â‰†˙ÂÏÁÓ†Ï˘†¯˙ÂÈ†‰¯È„‰†‰È˘‰†‰ˆÂ·˜‰
Â‰†Ë˘Â‰†ÆË˘Â‰†˙ÂÈ˙ÚÂ˙·†˙ÂÚ¯Ù‰†‰‰†‰ÊÁ·†ÌÈ·‡ÎÏ
Ï‡†ÚÂÏ‰Ó†ÔÂÊÓ‰†˙‡†¯È·Ú‰Ï†Â„È˜Ù˙˘†ÈÂˆ¯†‡Ï†¯È¯˘
‰˜ÈËÏËÒÈ¯Ù†̇ ‡¯˜‰†̇ ÈÏ‚†ıÂÂÈÎ†̇ ÚÂ˙†È„È†ÏÚ†̇ ‡ÊÂ†‰·È˜‰
ÈÚˆÓ‡‰†Â˜ÏÁ†Î¢Á‡†Ë˘Â‰†Ï˘†ÔÂÈÏÚ‰†Â˜ÏÁ†ıÂÂÎ˙Ó†Ì„Â˜©
ÆË˘Â‰†„¯ÂÓ·†ÔÂÊÓ‰†˙‡†˙ÙÁÂ„†¯˘‡†®ÔÂ˙Á˙‰†Â˜ÏÁ†ÛÂÒ·ÏÂ
ÌÂ‚Ù†Ë˘Â‰†¯È¯˘†„Â˜Ù˙†Ô‰·†¯˘‡†˙ÂÏÁÓ†¯ÙÒÓ†Ô˘È
ÁˆÙÓ¢†Ë˘Â†‡Ó‚Â„Ï†Æ‰ÊÁ·†·‡Î†Ì¯‚È‰Ï†ÏÂÏÚ†ÍÎ†·˜ÚÂ
‰˜ÊÁ†Ë˘Â·†˙ÂˆÂÂÎ˙‰‰†˙ÓˆÂÚ† Â·˘†·ˆÓ†Â‰†¢ÌÈÊÂ‚‡

Æ·‡ÎÏ†ÌÂ¯‚Ï†‰ÏÂÏÚÂ†„ÁÂÈÓ·
Ï˘†®˙ÈÂÂÚ©†ÌÊÙÒ†‡¯˜†‰ÊÁ†·‡ÎÏ†ÌÂ¯‚Ï†ÏÂÏÚ‰†¯Á‡†·ˆÓ
‡Ï‡†˙ÈËÏËÒÈ¯Ù\˙ÈÏ‚†‰È‡†Ë˘Â‰†˙ÂˆÂÂÎ˙‰†Â·Â†Ë˘Â‰
Í‡†˙ÂÙÒÂ†˙ÂÚ¯Ù‰†Æ˙ÈÓÊ†Â·†Ë˘Â‰†ÛÂ‚†ÏÎ·†˙˘Á¯˙Ó
·‡ÎÏ†ÌÂ¯‚Ï†˙ÂÏÂÏÚ†¯˘‡†Ë˘Â‰†˙ÂÈ˙ÚÂ˙·†˙ÂÁÙ†˙ÂÁÈÎ˘
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˙¯ÊÚ·†˙Úˆ·˙Ó†Ë˘Â‰†˙ÂÈ˙ÚÂ˙·†˙ÂÚ¯Ù‰†˙Á·‡†ÆË˘Â‰
¯ËË˜†Ì˜ÂÓÓ†ÂÊ†‰˜È„··†Æ®‰È¯ËÓÂÓ©†Ë˘Â·†ÌÈˆÁÏ†˙˜È„·
Ô˙È†˙„ÁÂÈÓ†‰ÎÂ˙†˙¯ÊÚ·Â†˜„·‰†Ë˘Â·†ıÁÏÏ†˘È‚¯‰

ÆË˘Â‰†˙ÂÏÈÚÙ†Ï˘†ÈÙ‡¯‚†„Â·ÈÚ·†˙ÂÙˆÏ
È„È†ÏÚ†Â‰†Ë˘Â‰†Ï˘†‰ÚÂ˙†˙ÂÚ¯Ù‰·†È¯˜ÈÚ‰†ÏÂÙÈË‰
ÆË˘Â·† ÈÂˆ¯† ‡Ï‰† ¯È¯˘‰† ˙‡† ˙ÂÙ¯Ó‰† ˙ÂÙÂ¯˙
Ô„ÈÒ‰†ÈÓÒÂÁ†˙ÁÙ˘ÓÓ†Ô‰†˘ÂÓÈ˘·†˙ÂˆÂÙ‰†˙ÂÙÂ¯˙‰
¯˙È·†ÏÂÙÈËÎ†Ì‚†˙Â˘Ó˘Ó†¯˘‡†®Ë‡Ï„‡†¨ÌËÏÈ„†‡Ó‚Â„Ï©
¨˙ÒÒÂ·Ó†˙ÂÁÙ†ÈÎ†Ì‡†¨˙ÙÒÂ†˙È˙ÙÂ¯˙†˙Â¯˘Ù‡†ÆÌ„†ıÁÏ
¨ÏÂ¯ËÏ‡©†˙ÂÈÏ˜ÈˆÈ¯Ë†ÔÂ‡ÎÈ„†˙Â„‚Â†˙ÂÙÂ¯˙·†˘ÂÓÈ˘†‰‰

ÆÍÂÓ†ÔÂÈÓ·†®ßÂÎÂ†ÔÈÏÈË¯Â
‰˘ÂÁ˙‰†ÛÒ†˙‡†˙ÂÏÚ‰Ï†˙ÏÂÎÈ‰†ÂÊ†‰ÁÙ˘ÓÓ†˙ÂÙÂ¯˙Ï
˙ÈÁÙ‰Ï†ÍÎ†È„È†ÏÚÂ†ÏÂÎÈÚ‰†˙Î¯ÚÓ†¯Â˜ÓÓ†ÚÈ‚Ó‰†·‡ÎÏ
ÔÂÂ‚Ó·†·Á¯†˘ÂÓÈ˘†Ô‰†ÍÎ†·˜Ú†¨ÌÈÓÂËÙÓÈÒ‰†˙ÓˆÂÚ†˙‡
˙Â·ÈÒ‰†ÏÎ†ÂÏÏ˘Â†‰„ÈÓ·†ÆÏÂÎÈÚ‰†˙Î¯ÚÓ·†·‡Î†˙ÂÂÓÒ˙
Ë˘Â·†˙ÂÈ˙ÚÂ˙†˙ÂÚ¯Ù‰†˙Â·¯Ï©†‰ÊÁ‰†·‡ÎÏ†˙ÂÈ¯˘Ù‡‰
·‡ÎÓ†ÌÈÏ·ÂÒÎ†ÌÈ‚ÂÂÒÓ†ÌÈÏÂÁ‰†®ÈË˘ÈÂ‰†¯ÊÁ‰‰†˙ÏÁÓ†Â‡

‰ÊÁ·†·‡Î†ÈÚÂ¯È‡Î†¯„‚ÂÓ†‰Ê†·ˆÓ†Æ®ÈÏÂÈˆ˜ÂÙ©†È„Â˜Ù˙
Æ·‡ÎÏ†Ì¯Â‚‰†¯Â¯·†ÍÈÏ‰˙†Â‡†‰ÏÁÓ†ÏÎ†‰‡ˆÓ†‡Ï†¯˘‡
‰Ï‡˘†‰‰†ÌÈÏÂÁ·†·‡ÎÏ†ÌÈ‡È·Ó‰†ÌÈÓ¯Â‚‰Â†˙Â·ÈÒ‰
ÆÈ·ÈÒËÈ‡†¯˜ÁÓÏ†·Á¯†¯Î†‰ÂÂ‰Ó‰†˙˜˙¯Ó†˙È‡ÂÙ¯
¯Â˜ÓÓ†‰ÊÁ·†ÌÈ·‡Î†ÌÚ†ÌÈÏÂÁ·˘†Â‡¯‰†˙Â„Â·Ú†¨‡Ó‚Â„Ï
ÌÈÎÂÓ†ÌÈÁÙ·†·‡Î†˜ÈÙÓ†Ë˘Â·† ÔÂÏ·†ÁÂÙÈ† ¨È··Ï†‡Ï
˙ÂÁ‰‰†˙Á‡†ÍÎ†·˜Ú†Æ‰‡È¯·†˙¯Â˜È·†˙ˆÂ·˜Ï†‰‡ÂÂ˘‰·
ÍÂÓ†ÛÒ†ÈÏÚ·†Ì‰†È„Â˜Ù˙†·‡ÎÓ†ÌÈÏ·ÂÒ‰†ÌÈÏÂÁ˘†‡È‰
˙˘ÂÁÏ†‡È·Ó†ÍÂÓ‰†·‡Î‰†ÛÒ†ÆË˘Â·†Â¯Â˜Ó˘†·‡Î†ÈÈÂ¯È‚Ï
ÛÒ†ÌÚ†Ì„‡†Ïˆ‡†ÌÈ·‡ÎÏ†˙Ó¯Â‚†‰È‡˘†ÈÂ¯È‚†˙Ó¯·†·‡Î

ÆÈÏÓ¯Â†·‡Î
ÌÈ‡†ÌÈÓÈÂÒÓ†ÌÈ˘‡·†ÍÂÓ†·‡Î†ÛÒ†ÌÂÈ˜Ï†ÌÈÓ¯Â‚‰
‰„¯ÁÂ†ÔÂ‡ÎÈ„†ÔÂ‚Î†ÌÈÈ˘Ù†ÌÈ·ˆÓ˘†ÌÈ¯Â·Ò†Í‡†ÌÈ¯Â¯·
ÌÈÈ·ˆÚ††ÌÈÏÂÏÒÓ†Í¯„†˙‡ÊÂ†ÍÈÏ‰˙·†ÌÈ·¯ÂÚÓ†˙ÂÈ‰Ï†ÌÈÏÂÏÚ
ÌÈ¯È‰†ÌÈ‡†ÔÈÈ„Ú†¯˘‡†ÌÈÙÂ‡·†Ë˘Â‰Â†ÁÂÓ‰†ÔÈ·†ÌÈ¯˘˜Ó‰
˙ÂÙÂ¯˙·†ÏÂÙÈË†ÏÚ†‡Â‰†Ì‚†ÒÒ·˙Ó†ÂÏ‡†ÌÈÏÂÁ·†ÏÂÙÈË‰†ÆÂÏ
˙ÁÙ˘ÓÓ†˙ÂÙÂ¯˙†Â‡†ÌÈÈÏ˜ÈˆÈ¯Ë†ÔÂ‡ÎÈ„†È„‚Â†˙ÁÙ˘ÓÓ
ÌÈÏÂÙÈËÏ†Ì‚Â†ÔÎ˙ÈÈ†Æ®‰ÓÂ„ÎÂ†ËÒ˜Â¯Ò†¨˜‡ÊÂ¯Ù©†SSRI≠‰
ÏÂÙÈË·†ÌÂ˜Ó†˘È†˙ÂÂ˘†‰ÈÙ¯‰†˙Â˜ÈÎË†ÔÂ‚Î†ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰

ÆÂÏ‡†ÌÈÏÂÁ·
‰ÁÈÎ˘†‰ÈÚ·†Ì‰†È··Ï†‡Ï†¯Â˜ÓÓ†‰ÊÁ·†ÌÈ·‡Î†ÌÂÎÈÒÏ
¯Â˜Ó‰†Â‰†Ë˘Â‰†ÆÌÈÈÁ‰†˙ÂÎÈ‡·†‰˘˜†‰ÚÈ‚Ù·†‰ÎÂ¯Î‰
È˙·È˜‰†¯ÊÁ‰‰†˙ÏÁÓ·†¯·Â„Ó†¯˜ÈÚ·Â†ÂÏ‡†ÌÈ·‡ÎÏ†È¯˜ÈÚ‰
ÆÈË˘ÈÂ†¯Â˜ÓÓ†È„Â˜Ù˙†·‡Î·Â†˙ÂÈ˙ÚÂ˙†˙ÂÚ¯Ù‰†¨ÈË˘ÈÂ
˙ÏÁÓÏ†‰ˆÓÂÁ†È¯˙ÂÒ†ÏÚ†ÒÒ·˙ÓÂ†È˙ÙÂ¯˙†Â‰†ÏÂÙÈË‰
˙ÂÚ¯Ù‰Ï†̇ ÂÙÒÂ†̇ ÂÙÂ¯˙Â†Ô„ÈÒ†ÈÓÒÂÁ†̈ ÈË˘ÈÂ†È˙·È˜‰†̄ ÊÁ‰‰
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ÂÏ‡Ï†ÌÈÈ˙Â‚‰˙‰†ÌÈÏÂÙÈËÂ†ÔÂ‡ÎÈ„†È„‚ÂÂ†Ë˘Â‰†˙ÂÈ˙ÚÂ˙

ÆÈ„Â˜Ù˙†·‡ÎÓ†ÌÈÏ·ÂÒ‰
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